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ষাণ্মাসিক িামসিক মূল্যায়ন : স্বাস্থ্য িুরক্ষা 
আপনারা ইয় াময়যযই শ্রজয়নয়েন শ্রে, ন ুন ণিক্ষাক্রম অনুোয়ী প্রণ ণি ণিষয়য়র শ্রক্ষয়ে িেয়র েুইণি িামণিক মূল্যায়ন অনুণষ্ঠ  হয়ি। 

োর ময়যয একণি িেয়রর প্রথম েয় মায়ির ণিখন কােেক্রয়মর উপর ণিণি কয়র করা হয়ি। এই ণনয়েেণিকায় স্বাস্থ্য িুরক্ষা ণিষয়য়র 

প্রথম িামণিক মূল্যায়ন ‘িুস্থ্ ার আনন্দ’ উৎিি কােেক্রম কীিায়ি পণরচাল্না করয়িন শ্রি ণিষয়য় ণিস্তাণর  ণনয়েেিনা শ্রেওয়া হয়ল্া।  

 

ণিক্ষাথেীয়ের পারেণিে ার উপর ণিণি কয়র আপনারা ণিখনকাল্ীন মূল্যায়ন কয়রয়েন। িামণিক মূল্যায়য়নর শ্রক্ষয়েও অনুরূপ ণনযোণর  

কােেক্রয়ম ণিক্ষাথেীরা অংিগ্রহি করয়ি। এ িময় ণিক্ষাথেীয়ের অংিগ্রহি, কায়জর প্রণক্রয়া, ই যাণে িিণকেুই মূল্যায়য়নর শ্রক্ষয়ে 

ণিয়িণচ  হয়ি। মূল্যায়য়নর ণনযোণর  কাজ শ্র াষিা শ্রথয়ক শুরু কয়র এই কােেক্রম চল্াকায়ল্ ণিণিন্নিায়ি আপণন ণিক্ষাথেীয়ক িহায় া 

শ্রেয়িন,  য়ি কায়জর প্রণক্রয়া কী হয়ি িা িমিযা িমাযান কীিায়ি করয়  হয়ি  া ণিক্ষাথেীরাই ণনযোরি করয়ি।  

 

িামণিক মূল্যায়য়নর জনয িংণক্ষপ্ত ণকেু কােেক্রম ণনযোরি করা হয়য়য়ে োর মযয ণেয়য় িংণিি ণিখন কােেক্রয়মর PI গুয়ল্ার মাযযয়ম 

 থয উপাি িংগ্রহ করা হয়ি। শ্রিয়ক্ষয়ে িংণিি PI এর মাো অনুোয়ী আচরি পেেয়িক্ষি কয়র মূল্যায়ন িম্পােন করয়িন। প্রস্তুণ র 

জনয েুই কােেণেিয়ির িরাদ্দকৃ  শ্রিিয়নর িময় এিং উপস্থ্াপয়নর জনয ণনযোণর  ‘িুস্থ্ ার আনন্দ’ উৎিি এর ণেনণি িযিহার 

করয়িন। 

 

পণরণিি-১ এ ষাণ্মাণিক িামণিক মূল্যায়য়নর  থয িংগ্রয়হর জনয েক িংেুক্ত করা আয়ে। ণিখনকাল্ীন মূল্যায়য়নর ময় াই এই েক 

িযিহার কয়র ণনযোণর  পারেণিে ার িূচয়ক ণিক্ষাথেীর অজেয়নর মাো ণনরূপি করয়  হয়ি।  

 

িাযারি ণনয়েেিনা: 

শুরুয় ই স্বাস্থ্য িুরক্ষা ণিষয়য়র মূল্যায়ন কীিায়ি পণরচাণল্  হয়ি  ার ণনয়মািণল্ ণিক্ষাথেীয়ের জানায়িন।  
• মূল্যায়ন উৎিি কী প্রণক্রয়ায় অনুণষ্ঠ  হয়ি শ্রি িম্পয়কে যারিা ণেন।  ায়েরয়ক ‘স্বাস্থ্য িুরক্ষা’ ণিষয়য়র ণনযোণর   াণরখ 

জাণনয়য় ণেন।  ায়েরয়ক িলু্ন শ্রিণেন একক ও েল্গ  ণিণিন্ন কােেক্রয়ম অংিগ্রহয়ির মাযযয়ম  ায়ের মূল্যায়ন অনুণষ্ঠ  
হয়ি। 

•  প্রথম ও ণি ীয় অযযায়য়  ারা শ্রে ণিষয়গুয়ল্া ণিয়খয়ে  ার ণিখয়নর আয়ল্ায়ক ঐ কােেক্রমগুয়ল্ায়  অংিগ্রহি করয়ি। 
• মূল্যায়য়নর জনয ণিক্ষাথেীর ণিণিন্ন কােেক্রয়ম িযিহৃ  কাগজ ণিেযাল্য় শ্রথয়ক িরিরাহ করা হয়ি।  
• েল্গ  কােেক্রয়মর মাযযয়ম মূল্যায়য়নর শ্রক্ষয়ে েয়ল্র িিাইয়ক একই মাোয় মূল্যায়ন করা হয়ি।  

 

 

ষষ্ঠ শ্রেণির ষাণ্মাণিক িামণিক মূল্যায়ন কােেক্রম 

ষান্মাণষক িামণিক মূল্যায়য়ন প্রথম 2ণি অযযায়য়র 2ণি শ্রোগয া অজেন িংক্রান্ত মূল্যায়ন ো ণনম্নণল্ণখ  ৪ণি PI এর মাযযয়ম অনুণষ্ঠ  

হয়ি।  

 
শ্রোগয া ৬.১: িুস্থ্, পণরচ্ছন্ন ণনরাপে, উৎফুল্ল ও স্ব ঃসূ্ফ ে থাকয়  ণনয়জর দেনণন্দন েত্ন ও পণরচেো করয়  পারা এিং স্বাস্থ্যঝুুঁণক 
িমূহ ণনিেয় ও শ্রমাকাণিল্ায় উয়েযাগী হওয়া।  
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(প্রথম অযযায়: িুস্থ্ থাণক, আনয়ন্দ থাণক, ণনরাপে থাণক) 

PI - 6.1.১  ণনয়জর দেনণন্দন েত্ন ও পণরচেো করয়ে 

PI - 6.1.2  শ্ররাগ প্রণ য়রায়যর িাযারি অিযািচচো করয়ে 

 

শ্রোগয া ৬.২: িারীণরক ও মানণিক পণরি েন এিং এর প্রিায়ির পারস্পণরক িম্পকে অনুযািন কয়র িণিক িযিস্থ্াপনা করয়  

পারা। 

 (ণি ীয় অযযায়: আমার দকয়িায়রর েত্ন) 

PI - 6.2.1 িয়ঃিণিকাল্ীন পণরি েনিমূহয়ক স্বািাণিক প্রণক্রয়া ণহয়িয়ি গ্রহি করয়ে 

PI - 6.2.2 িয়:িণিকাল্ীন পণরি েন িংণিি দেনণন্দন পণরচেো ও িযিস্থ্াপনা করয়ে 

 
 
শ্রমাি ৪ণি যায়প মূল্যায়ন কাজ িম্পােন হয়ি।  
 
১ম যাপ: প্রস্তুণ  িপ্তায়হর ১ম শ্রিিয়ন স্বাস্থ্য িুরক্ষা ণিষয়য়র মূল্যায়ন ণিক্ষাথেীয়েরয়ক ‘িুস্থ্ ার আনন্দ’ উৎিি এর মাযযয়ম অনুণষ্ঠ  
হয়ি  ার শ্র াষনা ণেন। কীিায়ি পণরচাণল্  হয়ি  ার ণনয়মািণল্ ণিক্ষাথেীয়ের জানায়িন। 
ণনয়জর দেনণন্দন েত্ন ও পণরচেো, শ্ররাগ প্রণ য়রায়যর িাযারি অিযািচচো এিং ণনয়জর িয়ঃিণিকাল্ীন পণরি েনিমূহয়ক অথোৎ এই 
িা  ণেয়ন ণনয়জয়ের িারীণরক পণরি েন (েণে থায়ক) এিং ণনয়জর অনুিূণ র পণরি েন পেেয়িক্ষি কয়র িযণক্তগ   থয ণল্ণপিদ্ধ 
করয়ি।  ায়েরয়ক িলু্ন স্বাস্থ্য িুরক্ষায় প্রণ ণেন  ারা শ্রে কাজগুয়ল্া করয়ে  া-ই শ্রেন ণল্ণপিদ্ধ কয়র। 
িয়ঃিণিকাল্ীন পণরি েন িম্পণকে   থয ণল্খয়  শ্রকউ শ্রকউ অস্বণস্ত শ্রিায করয়  পায়র  াই  ায়েরয়ক িলু্ন িযণক্তগ   থয ণনয়য় 
এই কাজণি  ারা এককিায়ি করয়ি এিং এিা অনয শ্রকউ শ্রেখয়ি না। শ্রে কাজগুয়ল্া করয়ে শ্রিগুয়ল্ায়ক পেেয়িক্ষি কয়র ৭ণেয়নর 
কাজগুয়ল্া ণল্ণপিদ্ধ করয়ি। 

 
২য় যাপ:  প্রস্তুণ  িপ্তায়হ ২য় শ্রিিয়ন  ায়ের কায়জর িযণক্তগ  অগ্রগণ  শ্রচক করুন। ১ম প্রস্তুণ  শ্রিিয়নর পয়র  ারা ণনয়জয়ের 
 থয ণিকম  ণল্য়খ শ্ররয়খয়ে কী না  া োচাই কয়র প্রয়য়াজনীয় ণফডিযাক ণেন। শ্রেমন: শ্রকউ হয়  দেনণন্দন েত্ন ও পণরচেো ও 
ণনয়জর িয়ঃিণিকাল্ীন পণরি েনিমূয়হর  থয ণল্য়খয়ে ণকন্তু শ্ররাগ প্রণ য়রায়যর িাযারি অিযািচচোর  থয িাে পয়র শ্রগয়ে।  ায়ক 
িয়চ ন কয়র ণেন শ্রে ৩ণি শ্রক্ষয়েই  থযগুয়ল্া ণল্ণপিদ্ধ করয়  হয়ি কারি স্বাস্থ্য িুরক্ষার মূল্যায়ন ণেন ‘িুস্থ্ ার আনন্দ’ উৎিি এ 
আমরা এ ণিষয়গুয়ল্ায়ক ণনয়য় কাজ করি। 

 
৩য় যাপ:  মূল্যায়ন উৎিয়ির ণেয়ন ণিক্ষাথেীরা  

• িয়ঃিণিকাল্ীন পণরি েনিমূহয়ক পেেয়িক্ষি কয়র শ্রে িযণক্তগ   থয ণল্ণপিদ্ধ কয়রয়ে  া িযিহার কয়র জানোল্ ণল্খয়ি 
এিং জমা ণেয়ি। 

• ণনয়জর দেনণন্দন েত্ন ও পণরচেো, শ্ররাগ প্রণ য়রায়যর িাযারি অিযািচচোর শ্রে কাজগুয়ল্া  ারা ণল্ণপিদ্ধ কয়রয়ে শ্রি  থয 
িযিহার কয়র  ারা কী কী অিযাি চচো করয়ে, কী কী করয়ে না এিং কী কী চযায়ল্য়ের মুয়খামুণখ হয়য়য়ে  া ণনয়য়  
েল্গ  পেোয়ল্াচনা ও ণিয়িষি করয়ি। 

•  ারা শ্রে চযায়ল্েগুয়ল্ার মুয়খামুণখ হয়য়য়ে  া শ্রমাকাণিল্ার উপায় অণিনয়য়র মাযযয়ম উপস্থ্াপন করয়ি। 
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৪থে যাপ: ণিক্ষথেীয়ের অণজে  পারেণিে ার মাো ‘ষাণ্মাণিক িামণিক মূল্যায়ন’ ফয়মে  ুল্য়িন। 

মূল্যায়ন উৎিয়ির ণেয়ন করনীয় কাজ: 

কাজ ১: ‘িুস্থ্ ার আনন্দ’ শ্রিায়ডে ণল্য়খ ণেয়িন এিং উৎিয়ির উয়িাযন শ্র াষনা করয়িন।  

কাজ ২: ণনয়জর িয়ঃিণিকাল্ীন পণরি েনিমূহয়ক অথোৎ এই িা  ণেয়ন ণনয়জয়ের িারীণরক পণরি েন এিং ণনয়জর অনুিূণ র 
পণরি েন পেেয়িক্ষি কয়র  ারা শ্রে  থয িংগ্রহ কয়রয়ে  া িযিহার কয়র একণি জানোল্ ণল্খয়  িলু্ন। এই কাজণি  ারা এককিায়ি 
করয়ি এিং এিা অনয শ্রকউ শ্রেখয়ি না। িারীণরক ও মানণিক কী কী পণরি েন হয়য়য়ে?  ার অণিজ্ঞ া শ্রকমন? কী কী ণচন্তা 
হয়য়য়ে?  খন কী কয়রয়ে? শ্রকায়না িমিযা হয়য়য়ে কী? িমিযা িমাযায়ন কী কয়রয়ে? ণিষয়গুয়ল্ায়ক মাথায় শ্ররয়খ  ারা ণনয়জয়ের 
জানোল্ ণল্খয়  পায়র।  ায়েরয়ক আিারও ময়ন কণরয়য় ণেন  ারা ণনয়জয়ের  থয িযিহার কয়রই শ্রকিল্ এই জানোল্ ণল্খয়ি। 

িয়ঃিণিকাল্ীন পণরি েন ণনয়য় ণিক্ষাথেীর ণল্য়খ আনা িযণক্তগ   থয ও জানোয়ল্ ণনয়জর নাম ও শ্ররাল্ নম্বর োচাই কয়র জমা ণনয়য় 

ণনন। আপণন আপনার িুণিযাময় া িময়য়  ার িংগৃহী   থয ও জানোয়ল্ এ  য়থযর িযিহার পেোয়ল্াচনা কয়র PI - 6.2.1 ও PI 

- 6.2.2 এর শ্রে পণরমাপয়কর িায়থ শ্রময়ল্ শ্রিই অনুোয়ী  ার পারেণিে ার মাো ণনিয়ে করয়িন।  

 

কাজ ৩: িংখযা অনুপায়  ণিক্ষাথেীয়েরয়ক েয়ল্ িাগ কয়র ণেন। এিার দেনণন্দন শ্রে কাজগুয়ল্া গ  ৭ ণেন ণল্ণপিদ্ধ কয়রয়ে 
শ্রেণিকয়ক্ষ  া ণিয়িষি করয়  িলু্ন এিং  ারা কী কী চযায়ল্য়ের মুয়খামুণখ হয়য়য়ে  া শ্রির করয়  িলু্ন। এর ময়যয শ্রথয়ক 
িূণমকাণিনয়য়র জনয ১ণি িাোই করয়  িলু্ন।  

কাজ ৪: এিার এই চযায়ল্ে শ্রমাকাণিল্ার জনয  ারা কী করয়  পায়র  া িূণমকাণিনয়য়র মাযযয়ম শ্রেখায়নার জনয প্রস্তুণ  ণনয়  ২০ 
ণমণনি িময় ণেন।  

কাজ ৫: প্রস্তুণ  শ্রিয়ষ প্রণ ণি েল্য়ক ৩-৫ণমণনি িময়য় িূণমকাণিনয় কয়র শ্রেখায়  িলু্ন। অণিনয় শ্রিয়ষ অনয েয়ল্র ণিক্ষাথেীয়ের 
কাে শ্রথয়ক ণফডিযাক ণনন। 

উপয়রাণল্লণখ  কােেক্রয়মর মাযযয়ম কীিায়ি PI এর মাো ণনিেয় করয়িন 

 ণনয়জয়ের ৭ ণেয়নর  থয পেোয়ল্াচনার যরন ও চযায়ল্ে শ্রমাকাণিল্ার উপায় ণনয়য় েল্গ  প্রস্তুণ য়  অংিগ্রহি ও উপস্থ্াপন 

প্রণক্রয়ায়   PI – ৬.১.১  ও PI – ৬.১.২ মাো িংক্রান্ত পণরমাপক আচরিগুয়ল্া পেেয়িক্ষি কয়র ণিক্ষাথেীর পারেণিে া শ্রে 

মাোর িায়থ ণময়ল্   ার উপর ণিণি কয়র িকল্ ণিক্ষাথেীর মূল্যায়ন করয়িন। 

পারদর্শ িতার 

র্ির্দ িশক 

(PI) 

পারদর্শ িতার মাত্রা 

ロ 〇 △ 

PI-6.1.১ 

র্ির্ের দদির্িি 

যত্ন ও পর্রচয িা 

করর্ে 

 

 

দদির্িি যত্ন ও পর্রচয িা সংক্রান্ত 

র্ির্দ িশিা অনুসরণ করর্ে। 

 

পয ির্েক্ষণ ও পারদর্শ িতার মাত্রা 

পর্রমাপক আচরণ:  

খাদ্য ও পুর্ি -প্রর্তর্দর্ির খাোর্র 

শাকসের্ে, ডাল/মাে/মাংস,  পয িাপ্ত 

পার্ি খাওয়ার  র্ির্দ িশিা অনুসরণ 

করর্ে। 

র্েদ্যালর্য় এেং/ো োর্ির্ত দদির্িি 

যত্ন ও পর্রচয িা  করার উর্দ্যাগ আর্ে 

(প্রর্তটি ক্ষক্ষত্র ক্ষের্ক চচ িার উর্দ্যাগ 

আর্ে) । 

 

পয ির্েক্ষণ ও পারদর্শ িতার মাত্রা 

পর্রমাপক আচরণ:  

খাদ্য ও পুর্ি - র্েদ্যালর্য় এেং/ো 

োর্ির্ত স্বাস্থ্যকর খাোর  গ্রহণ করর্ে 

র্িে উর্দ্যার্গ র্েদ্যালর্য় এেং/ো 

োর্ির্ত দদির্িি যত্ন ও পর্রচয িা করর্ে 

(প্রর্তটি ক্ষক্ষত্র ক্ষের্ক চচ িা করর্ে)।  

 

পয ির্েক্ষণ ও পারদর্শ িতার মাত্রা 

পর্রমাপক আচরণ:  

খাদ্য ও পুর্ি - র্েদ্যালর্য় এেং/ো 

োর্ির্ত প্রর্তর্দর্ির খাোর্র র্িে 

উর্দ্যার্গ  শাকসের্ে , ডাল/মাে/মাংস,  
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 েয়সর্িকালীি পর্রেতির্ির ব্যর্িগত োি িার্ল র্শক্ষােী র্ির্ের পর্রেতিি পয ির্েক্ষণ কর্র তথ্য র্লর্পেদ্ধ করর্ে, শরীর ও মর্ির পর্রেতিি 

স্বাচ্ছর্িযর সার্ে োি িার্ল প্রকাশ কর্রর্ে র্ক িা তা ক্ষদর্খ PI - 6.2.1 এর মাত্রা  র্ির্ িারণ করর্েি। একইভার্ে শরীর ও মর্ির পর্রেতির্ির 

পর্রর্স্থ্র্ত ক্ষস অনুর্ােি করর্ত পারর্ে, র্ির্ের্ক ক্ষদাষার্রাপ িা কর্র র্ির্ের্ক স্বর্ি র্দর্চ্ছ ও ব্যেস্থ্াপিার পদর্ক্ষপ র্ির্চ্ছ এেং প্রর্য়াের্ি 

অন্যর্দর কাে ক্ষের্ক সহর্যার্গতা ক্ষচর্য়র্ে- এই তথ্যগুর্লা োি িার্ল তার্দর ক্ষলখায় এর্সর্ে র্ক িা তার  উপর র্ভর্ি কর্র PI - 6.2.2 এর 

পারদর্শ িতার  মাত্রা সংক্রান্ত পর্রমাপক আচরণগুর্লা পয ির্েক্ষণ কর্র  র্শক্ষােীর্দর পারদর্শ িতার মাত্রা র্িণ িয় করুি । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ক্ষখলাধুলা ও শরীরচচ িা - র্ের্ভন্ন  

ক্ষখলাধুলা ও শরীরচচ িার র্ির্দ িশিা 

অনুসরণ করর্ে।  

মর্ির যত্ন - র্ের্িাদিমূলক কায িক্রর্ম  

অংশগ্রহর্ণর  র্ির্দ িশিা অনুসরণ 

করর্ে। 

শাকসের্ে, ডাল/মাে/মাংস , পয িাপ্ত 

পার্ি সমন্বর্য়র উর্দ্যাগ গ্রহণ 

করর্ে/অভযাস গর্ি ক্ষতালার ক্ষচিা 

করর্ে,  খাদ্যমাি ঠিক আর্ে এমি 

খাদ্য  র্িে িাচর্ি আগ্রহ ক্ষদখার্চ্ছ। 

ক্ষখলাধুলা ও শরীরচচ িা - র্ির্ের 

পেিমর্তা ক্ষখলাধুলা ও শরীর চচ িায় 

অর্িয়র্মত অংশগ্রহণ করর্ে।  

মর্ির যত্ন - র্ের্িাদিমূলক কায িক্রর্ম  

অংশগ্রহর্ণর অর্িয়র্মত উর্দ্যাগ গ্রহণ 

করর্ে। 

পয িাপ্ত পার্ি খার্চ্ছ, খাদ্যমাি ঠিক আর্ে 

এমি খাদ্য  র্িে িাচি করর্ে। 

 

ক্ষখলাধুলা ও শরীরচচ িা - র্িে উর্দ্যার্গ 

ক্ষখলাধুলা ও শরীরচচ িায় অংশগ্রহণ 

করর্ে। 

মর্ির যত্ন - র্ির্ের পেিমর্তা 

র্ের্িাদিমূলক র্ের্ভন্ন কায িক্রর্ম র্িে 

উর্দ্যার্গ  অংশগ্রহণ করর্ে। 

 

PI-6.1.2 

ক্ষরাগ প্রর্তর্রার্র্র 

সার্ারণ 

অভযাসচচ িা করর্ে  

ক্ষরাগ প্রর্তর্রার্র্ ব্যর্িগত স্বাস্থ্য ও 

পর্রচ্ছন্নতার র্ির্দ িশিা অনুসরণ করর্ে। 

 

পয ির্েক্ষণ ও পারদর্শ িতার মাত্রা 

পর্রমাপক আচরণ:  

খাদ্য - র্ির্দ িশিা অনুসরণ কর্র খাোর 

আর্গ হাত ধুর্য় খার্চ্ছ/ র্েশুদ্ধ পার্ি 

পাি করর্ে/কাঁচা ফল র্েশুদ্ধ পার্ি 

র্দর্য় ধুর্য় খার্চ্ছ/ পঁচা, োর্স, ক্ষখালা 

খাোর খাওয়া ক্ষের্ক র্েরত 

োকর্ে/োঙ্কফুড, কৃর্ত্রম রং যুি 

খাোর পর্রহার করর্ে।   

োতাস দূষণ: হাঁর্চ কার্শর সময় কনুই 

ো রুমাল ো টিস্যয ব্যেহার করার 

র্ির্দ িশিা মাির্ে।  

ঘুম ও র্েশ্রাম: পয িাপ্ত ঘুম ও 

র্েশ্রাম/ক্ষভার্র ঘুম ক্ষের্ক ওঠা ও রাত 

িা োগার  র্ির্দ িশিা মাির্ে। 

 

 

র্েদ্যালর্য় এেং/ো োর্ির্ত ব্যর্িগত 

স্বাস্থ্য ও পর্রচ্ছন্নতার সার্ারণ অভযাস 

ক্ষমর্ি চলার উর্দ্যাগ আর্ে । 

পয ির্েক্ষণ ও পারদর্শ িতার মাত্রা 

পর্রমাপক আচরণ:  

র্েদ্যালর্য় এেং/ো োর্ির্ত র্ির্ে 

ক্ষের্কই খাোর আর্গ হাত ক্ষর্ায়া/ 

র্িরাপদ পার্ি পাি করা/কাঁচা ফল 

র্েশুদ্ধ পার্ি র্দর্য় ধুর্য় খাওয়া/ পঁচা, 

োর্স, ক্ষখালা খাোর খাওয়া ক্ষের্ক 

র্েরত োকা /োঙ্কফুড পর্রহার করার 

অর্িয়র্মত উর্দ্যাগ র্ির্চ্ছ। 

োতাস দূষণ: হাঁর্চ কার্শর সময় কনুই 

ো রুমাল ো  টিস্যয ব্যেহার করর্ে তর্ে 

তা র্িয়র্মত িয়।  

ঘুম ও র্েশ্রাম: পয িাপ্ত ঘুম ও র্েশ্রাম 

র্ির্চ্ছ /ক্ষভার্র ঘুম ক্ষের্ক উঠর্ে/ রাত 

োগর্ে িা। 

র্িে উর্দ্যার্গ র্েদ্যালর্য় এেং/ো 

োর্ির্ত ব্যর্িগত স্বাস্থ্য ও পর্রচ্ছন্নতার 

সার্ারণ অভযাস চচ িা করর্ে। 

পয ির্েক্ষণ ও পারদর্শ িতার মাত্রা 

পর্রমাপক আচরণ:  

 র্েদ্যালর্য় এেং/ো োর্ির্ত খাোর 

আর্গ র্িয়র্মত হাত ধুর্চ্ছ/ সে সময়  

র্িরাপদ পার্ি পাি করর্ে/কাঁচা ফল 

সে সময় র্েশুদ্ধ পার্ি র্দর্য় ধুর্য় খার্চ্ছ/ 

পঁচা, োর্স, ক্ষখালা খাোর  খার্চ্ছ 

িা/োঙ্কফুড খার্চ্ছ িা।  

োতাস দূষণ: হাঁর্চ কার্শর সময় 

র্িয়র্মত কনুই ো রুমাল ো টিস্যয 

ব্যেহার করর্ে।  

ঘুম ও র্েশ্রাম: র্িয়র্মত পয িাপ্ত ঘুমার্চ্ছ/ 

র্িয়র্মত র্েশ্রাম র্ির্চ্ছ/র্িয়র্মত ক্ষভার্র 

ঘুম ক্ষের্ক উঠর্ে/ রার্ত ঠিকমত সমর্য় 

ঘুমার্চ্ছ। 
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মূল্যায়ি ক্ষশষ কর্র র্শক্ষােীর্দর অর্েিত পারদর্শ িতার মাত্রা ‘ষাণ্মাসিক িামসিক মূল্যায়নের জন্য সিক্ষার্থীর উপাত্ত িংগ্রনের ছক্ষক (পর্রর্শি-২) এ 

ক্ষরকড ি করর্েি। প্রর্য়াের্ি েকটি ফর্ াকর্প কর্র ব্যেহার করুি।   

 

পারদর্শ িতার 

র্ির্দ িশক 

(PI) 

পারদর্শ িতার মাত্রা 

 

ロ 〇 △ 

PI-6.2.1 

েয়ঃসর্িকালীি 

পর্রেতিিসমূহর্ক 

স্বাভার্েক প্রর্ক্রয়া 

র্হর্সর্ে গ্রহণ 

কর্রর্ে  

র্ির্ের েয়ঃসর্িকালীি 

পর্রেতিিসমূহ র্ির্য় োিার আগ্রহ 

প্রকাশ করর্ে এেং আর্লাচিায় 

অংশগ্রহণ করর্ে। 

 

পয ির্েক্ষণ ও পারদর্শ িতার মাত্রা 

পর্রমাপক আচরণ:  

তার র্ির্ের শরীর, মর্ির ও 

আচরর্ণর পর্রেতিিগুর্লা পয ির্েক্ষণ 

ও  স্বাচ্ছর্িয আর্লাচিা করর্ে/ েন্ধু 

ও সমেয়সীর্দরর্ক তথ্য োিার্ত 

আগ্রহ প্রকাশ করর্ে।  

র্ির্ের েয়ঃসর্িকালীি 

পর্রেতিিসমূহ র্ির্য় প্রশ্ন করর্ে এেং 

র্িভিরর্যাগ্য স্যত্র ক্ষের্ক উির ক্ষখাঁোর 

ক্ষচিা করর্ে। 

 

পয ির্েক্ষণ ও পারদর্শ িতার মাত্রা 

পর্রমাপক আচরণ:  

র্ির্ের শরীর, মি ও আচরর্ণর 

পর্রেতিি র্েষয়ক প্রশ্ন করর্ে/ 

র্িভিরর্যাগ্য স্যত্র ক্ষের্ক তথ্য অনুসিাি 

করর্ে ও প্রর্য়াের্ি সহর্যার্গতা 

চাইর্ে/ সঠিক তথ্য ব্যেহার কর্র 

র্ির্ে  চচ িার উর্দ্যাগ র্ির্চ্ছ। 

র্ির্ের েয়ঃসর্িকালীি 

পর্রেতিিসমূহ স্বাভার্েক প্রর্ক্রয়া 

র্হর্সর্ে গ্রহণ করর্ে।  

 

পয ির্েক্ষণ ও পারদর্শ িতার মাত্রা 

পর্রমাপক আচরণ:  

র্ির্ের পর্রেতিিগুর্লা র্ির্য় অস্বর্ি 

ও দুর্িন্তা ক্ষোর্ করর্ে িা/ র্ির্ে 

সঠিক তথ্য ব্যেহার করর্ে/ 

সহেভার্ে প্রশ্ন করর্ে ও সাহায্য 

চাইর্ে র্েব্রতর্োর্ করর্ে িা/ 

দদির্িি  কায িক্রর্ম স্বতঃস্ফূতি 

অংশগ্রহণ করর্ে। 

PI-6.2.2 

েয়:সর্িকালীি 

পর্রেতিি সংর্িি 

দদির্িি পর্রচয িা 

ও ব্যেস্থ্াপিা 

করর্ে  

েয়ঃসর্িকালীি পর্রেতির্ির 

দদির্িি ব্যেস্থ্াপিার উর্দ্যাগ আর্ে 

এেং সহায়তা চাইর্ে। 

 

পয ির্েক্ষণ ও পারদর্শ িতার মাত্রা 

পর্রমাপক আচরণ:  

*ব্যর্িগত পর্রচ্ছন্নতা ও 

ব্যেস্থ্াপিার  উপায়গুর্লা চচ িার 

উর্দ্যাগ র্ির্চ্ছ।  

(র্িয়র্মত ক্ষগাসল করা,  স্বাভার্েক ও 

স্যষম খাদ্যগ্রহণ অব্যাহত রাখা 

মার্সর্কর সময় পর্রষ্কার 

কাপি/প্যাড ব্যেহার করা ও  র্ির্দ িি 

োয়গায় ক্ষফলা) 

* শরীর, মি ো আচরণ র্েষয়ক 

ক্ষকার্িা সমস্যার্োর্ করর্ল তা র্ির্য় 

আর্লাচিা করর্ে। 

েয়ঃসর্িকালীি পর্রেতির্ির  

দদির্িি পর্রচয িা ও ব্যেস্থ্াপিা 

অর্িকাংর্শ করর্ে। 

 

পয ির্েক্ষণ ও পারদর্শ িতার মাত্রা 

পর্রমাপক আচরণ:  

*ব্যর্িগত পর্রচ্ছন্নতার ও 

ব্যেস্থ্াপিার উপায়গুর্লা অর্িকাংর্শ 

চচ িা করর্ে। 

*শরীর, মি ো আচরণ র্েষয়ক 

ক্ষকার্িা সমস্যার্োর্ করর্ল তা 

সমার্ার্ির েন্য  পরামশ ি/সহর্যার্গতা 

চাইর্ে, লুর্কর্য় রাখর্ে িা ও 

র্েব্রতর্োর্ করর্ে িা। 

েয়ঃসর্িকালীি পর্রেতির্ির  

দদির্িি পর্রচয িা ও ব্যেস্থ্াপিা 

সঠিকভার্ে করর্ে। 

 

পয ির্েক্ষণ ও পারদর্শ িতার মাত্রা 

পর্রমাপক আচরণ:  

*ব্যর্িগত পর্রচ্ছন্নতার র্িয়ম ক্ষমর্ি 

পালি করা 

*শরীর, মি ো আচরণ র্েষয়ক 

ক্ষকার্িা সমস্যার্োর্ করর্ল র্ির্ে তা 

সমার্ার্ির ক্ষচিা করর্ে এেং 

প্রর্য়াের্ি সহর্যার্গতা চাইর্ে ক্ষযমি 

মার্সর্কর সময় ক্ষপ  ব্যাো হর্ল গরম 

ক্ষসক ক্ষিওয়া, ঘি ঘি মি খারাপ ো 

রাগ হর্ল মি ভার্লা রাখার েন্য 

ক্ষকৌশল ব্যেহার করা, অন্যর্দর সার্ে 

অপ্রতযার্শত আচরণ কর্র ক্ষফলর্ল 

র্েশ্বি কারও পরামশ ি ক্ষিওয়া 
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ণিক্ষাথেীর ষান্মাণিক মূল্যায়য়নর ট্রান্সণক্রপ্ট প্রস্তু করি 

শ্রকায়না একজন ণিক্ষাথেীর িিগুয়ল্া পারেণিে ার িূচয়ক অজেয়নর মাো ট্রান্সণক্রয়প্ট উয়ল্লখ করা থাকয়ি (পণরণিি-৩) এ ষান্মাণিক মূল্যায়ন 

শ্রিয়ষ ণিক্ষাথেীর ট্রান্সণক্রয়প্টর ফরমযাি িংেুক্ত করা আয়ে)। ণিক্ষাথেীর মূল্যায়য়নর প্রণ য়িেন ণহয়িয়ি ষান্মাণিক িামণিক মূল্যায়য়নর পর এই 

ট্রান্সণক্রপ্ট প্রস্তু  করা হয়ি, ো শ্রথয়ক ণিক্ষাথেী, অণিিািক িা িংণিি িযাণক্তিগে স্বাস্থ্য িুরক্ষা ণিষয়য় ণিক্ষাথেীর িামণগ্রক অগ্রগণ র একিা ণচে 

িুঝয়  পারয়িন।   

ণিখনকাল্ীন ও ষান্মাণিক িামণিক মূল্যায়য়ন প্রয় যক ণিক্ষাথেীর অণজে  পারেণিে ার মাোর ণিণিয়   ার ষান্মাণিক মূল্যায়য়নর ট্রান্সণক্রপ্ট দ ণর 

করা হয়ি। ট্রান্সণক্রয়প্টর শ্রক্ষয়েও ণিক্ষাথেীর প্রাপ্ত অজেয়নর মাো চ ুিূেজ, িৃি, িা ণেিূজ (ロ 〇 △) ণেয়য় প্রকাি করা হয়ি। এখায়ন উয়ল্লখয 

শ্রে, ণিখনকাল্ীন ও িামণিক মূল্যায়য়ন একই পারেণিে ার িূচয়ক একাণযকিার  ার অজেয়নর মাো ণনরূপি করয়  হয়  পায়র। এরকম শ্রক্ষয়ে, 

একই পারেণিে ার িূচয়ক শ্রকায়না ণিক্ষাথেীর েুই িা  য় াণযক িার ণিন্ন ণিন্ন মাোর পেেয়িক্ষি পাওয়া শ্রেয়  পায়র। এয়ক্ষয়ে, শ্রকায়না একণিয় — 

- যর্দ ক্ষসই পারদর্শ িতার স্যচর্ক র্ত্রভূে ( △ ) র্চর্িত মাত্রা অর্েিত হয়, তর্ে ট্রান্সর্ক্রর্ে ক্ষসটিই উর্েখ করা হর্ে।  

- যর্দ ক্ষকার্িাোরই র্ত্রভূে ( △ ) র্চর্িত মাত্রা অর্েিত িা হর্য় োর্ক তর্ে ক্ষদখর্ত হর্ে অন্তত একোর হর্লও বৃি ( 〇 ) র্চর্িত মাত্রা র্শক্ষােী 

অেিি কর্রর্ে র্কিা; কর্র োকর্ল ক্ষসটিই ট্রান্সর্ক্রর্ে উর্েখ করা হর্ে।  

- যর্দ সেগুর্লার্তই শুধুমাত্র চতুভূ িে  ( ロ ) র্চর্িত মাত্রা অর্েিত হয়, শুধুমাত্র ক্ষসই ক্ষক্ষর্ত্র ট্রান্সর্ক্রর্ে এই মাত্রার অেিি র্লর্পেদ্ধ করা হর্ে।  
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পণরণিি ১ 
আচরণিক িূচক (Behavioural Indicator, BI) 

এখায়ন আচরণিক িূচয়কর একিা  াণল্কা শ্রেয়া হয়ল্া। িের জুয়ে পুয়রা ণিখন কােেক্রম চল্াকায়ল্ ণিক্ষাথেীয়ের আচরি, 

েল্ীয় কায়জ অংিগ্রহি, আগ্রহ, িহয়োণগ ামূল্ক ময়নািাি ই যাণে পেেয়িক্ষি কয়র এই িূচকিমূয়হ প্রয় যক ণিক্ষাথেীর 

অজেয়নর মাো ণনযোরি করয়  হয়ি। পারেণিে ার িূচয়কর পািাপাণি এই আচরণিক িূচয়ক অজেয়নর মাোও প্রয় যক ণিক্ষাথেীর 

ষাণ্মাণিক ট্রান্সণক্রয়প্টর অংি ণহয়িয়ি েুক্ত থাকয়ি, পণরণিি ২ এর েক িযিহার কয়রই আচরণিক িূচয়ক মূল্যায়য়নর  থয 

িংগ্রহ করয়  হয়ি।  
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আচরসিক িূচক 
ণিক্ষাথেীর অজেয়নর মাো 

□ 〇 △ 
1. েল্ীয় কায়জ িণক্রয় অংিগ্রহি করয়ে  

 
দলল্র কমমপসরকল্পনায় িা ণিদ্ধান্তগ্রহয়ি অংশ ণনয়চ্ছ 
না,  য়ি ণনয়জর ম  কয়র কায়জ অংিগ্রহি করার 
শ্রচিা করয়ে 

দলল্র কমমপসরকল্পনায় িা ণিদ্ধান্তগ্রহয়ি যথাযথভালে 
অংশগ্রহি না করলল্ও েল্ীয় ণনয়েেিনা অনুোয়ী 
সনলের দাসয়ত্বিুকু েথােথিায়ি পাল্ন করয়ে 

দলল্র সিদ্ধান্ত ও কমমপসরকল্পনায় িসিয় অংশগ্রহি 
করয়ে, সিই অনুযায়ী সনলের ভূসমকা েথােথিায়ি পাল্ন 
করয়ে 

2. সনলের েক্তেয ও মতামত দলল্র িোর 
িালথ সশয়ার করয়ে, এেং অনযলদর িক্তিয 
শুয়ন গিনমূল্ক আয়ল্াচনায় অংি ণনয়চ্ছ 

দলল্র আয়ল্াচনায় এয়কিায়রই মতামত ণেয়চ্ছ না 
অথো অনযলদর সকান িুলযাগ না সদলয় সনলের ম  
চাণপয়য় ণেয়  চাইয়ে 

সনলের েক্তেয ো মতামত কদাসচৎ প্রকাশ করয়ল্ও 
শ্রজারায়ল্া েুণক্ত ণেয়  পারয়ে না অথো দল্ীয় 
আলল্াচনায় অনযলদর তুল্নায় সেসশ কথা েল্য়ে 

সনলের শ্রেৌণক্তক েক্তেয ও মতামত স্পিভাষায় দলল্র 
িোর িালথ সশয়ার করয়ে, এেং অনযলদর েুণক্তপূিে 
ম াম  শ্রময়ন ণনয়য় গিনমূল্ক আয়ল্াচনা করয়ে 

3. ণনণেেি িমিযা িমাযায়ন পূিেণনযোণর  
প্রণক্রয়া অনুোয়ী কায়জর যাপিমূহ 
েথােথিায়ি অনুিরি করয়ে 

ণনণেেি িমিযা িমাযায়ন পূিেণনযোণর  প্রণক্রয়া 
অনুোয়ী ণকেু ণকেু কায়জর যাপ অনুিরি করয়ে 
ণকন্তু যাপগুয়ল্ার যারািাণহক া রক্ষা করয়  পারয়ে 
না 

পূিেণনযোণর  প্রণক্রয়া অনুোয়ী কায়জর যাপিমূহ 
অনুিরি করয়ে ণকন্তু শ্রে ণনণেেি িমিযা িমাযায়নর 
উয়দ্দয়িয কাজণি পণরচাণল্  হয়চ্ছ  ার িায়থ 
অনুিৃ  যাপগুয়ল্ার িম্পকে স্থ্াপন করয়  পারয়ে না 

ণনণেেি িমিযা িমাযায়নর উয়দ্দয়িয পূিেণনযোণর  প্রণক্রয়া 
শ্রময়ন কায়জর যাপিমূহ েথােথিায়ি অনুিরি করয়ে, 
প্রয়য়াজয়ন প্রণক্রয়া পণরমাজেন করয়ে 

4. ণিখন অণিজ্ঞ ািমূহ চল্াকায়ল্ 
পািযপুস্তয়ক িণিে  কাজগুয়ল্া িম্পন্ন 
করয়ে এিং িইয়য়র ণনযোণর  স্থ্ায়ন 
প্রয়য়াজনীয় েক/অনুিীল্নী পূরি করয়ে 

ণিখন অণিজ্ঞ ািমূহ চল্াকায়ল্ পািযপুস্তয়ক িণিে  
কাজগুয়ল্া কোণচৎ িম্পন্ন করয়ে  য়ি িইয়য়র 
ণনযোণর  স্থ্ায়ন প্রয়য়াজনীয় েক/অনুিীল্নী পূরি 
কয়রণন 

ণিখন অণিজ্ঞ ািমূহ চল্াকায়ল্ পািযপুস্তয়ক িণিে  
কাজগুয়ল্া আংণিকিায়ি িম্পন্ন করয়ে এিং ণকেু 
শ্রক্ষয়ে িইয়য়র ণনযোণর  স্থ্ায়ন প্রয়য়াজনীয় 
েক/অনুিীল্নী পূরি করয়ে 

ণিখন অণিজ্ঞ ািমূহ চল্াকায়ল্ পািযপুস্তয়ক িণিে  
কাজগুয়ল্া েথােথিায়ি িম্পন্ন করয়ে এিং িইয়য়র 
ণনযোণর  স্থ্ায়ন প্রয়য়াজনীয় েক/অনুিীল্নী পূরি করয়ে 

5. পণরকল্পনা অনুোয়ী েথািময়য় ণনযোণর  
কাজ িম্পন্ন করয়ে 

িণিক পণরকল্পনার অিায়ি িকল্ শ্রক্ষয়েই কাজ 
িম্পন্ন করয়  ণনযোণর  িময়য়র শ্রচয়য় শ্রিণি িময় 
ল্াগয়ে 

েথািময়য় ণনযোণর  কাজ িম্পন্ন করার শ্রচিা করয়ে 
ণকন্তু িণিক পণরকল্পনার অিায়ি ণকেুয়ক্ষয়ে 
ণনযোণর  িময়য়র শ্রচয়য় শ্রিণি িময় ল্াগয়ে 

পণরকল্পনা অনুোয়ী েথািময়য় ণনযোণর  কাজ িম্পন্ন 
করয়ে 

6. েল্ীয় ও একক কায়জর ণিণিন্ন যায়প 
ি  ার পণরচয় ণেয়চ্ছ 

কায়জর ণিণিন্ন যায়প, শ্রেমন-  থয িংগ্রহ, ণিয়িষি 
ও উপস্থ্াপন, কায়জর প্রণক্রয়া িিেনায়, কায়জর 
ফল্াফল্ প্রকাি ই যাণে ণিণিন্ন শ্রক্ষয়ে মনগো িা 
অপ্রািণিক  থয ণেয়চ্ছ এিং িযথে া লু্ণকয়য় রাখয়  
চাইয়ে 

কায়জর ণিণিন্ন যায়প, শ্রেমন-  থয িংগ্রহ, ণিয়িষি 
ও উপস্থ্াপন, ণনয়জর ও েয়ল্র িযথে া িা 
িীমািদ্ধ া ণনয়য় আয়ল্াচনা, কায়জর প্রণক্রয়া ও 
ফল্াফল্ িিেনা ই যাণে শ্রক্ষয়ে ণিস্তাণর   থয ণেয়চ্ছ 
 য়ি এই িিেনায় ণনরয়পক্ষ ার অিাি রয়য়য়ে  

কায়জর ণিণিন্ন যায়প, শ্রেমন-  থয িংগ্রহ, ণিয়িষি ও 
উপস্থ্াপন, কায়জর প্রণক্রয়া িিেনায়, ণনয়জর ও েয়ল্র 
িযথে া িা িীমািদ্ধ া ণনয়য় আয়ল্াচনায়, কায়জর 
ফল্াফল্ প্রকাি ই যাণে িকল্ শ্রক্ষয়ে ণনরয়পক্ষ া ও 
িস্তুণনষ্ঠ ার পণরচয় ণেয়চ্ছ 

7. ণনয়জর োণয়ত্ব পাল্য়নর পািাপাণি 
অনযয়ের কায়জ িহয়োণগ া করয়ে এিং 
েয়ল্ িমন্বয় িাযন করয়ে 

এককিায়ি ণনয়জর উপর অণপে  োণয়ত্বিুকু পাল্ন 
করয়  শ্রচিা করয়ে  য়ি েয়ল্র অনযয়ের িায়থ 
িমন্বয় করয়ে না 

েয়ল্ ণনজ োণয়ত্ব পাল্য়নর পািাপাণি েয়ল্র ময়যয 
োরা  ণনষ্ঠ শুযু  ায়েরয়ক িহয়োণগ া করার শ্রচিা 
করয়ে 

ণনয়জর োণয়ত্ব িুষু্ঠিায়ি পাল্য়নর পািাপাণি অনযয়ের 
কায়জ প্রয়য়াজনীয় িহয়োণগ া করয়ে এিং েল্ীয় কায়জ 
িমন্বয় িাযয়নর শ্রচিা করয়ে  
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8. অনযলদর দৃসিভসির সভন্নতা ও বেণচয়েযর 
প্রণ  শ্রদ্ধা শ্ররয়খ  ায়ের মতামলতর 
গঠনমূল্ক িমালল্াচনা করয়ে 

অনযলদর দৃসিভসির সভন্নতা ও বেসচত্র্যশ্রক গুরুত্ব 
ণেয়চ্ছ না এিং ণনয়জর েৃণিিণি চাণপয়য় ণেয়চ্ছ 

অনযলদর দৃসিভসির সভন্নতা ও বেসচত্র্যলক স্বীকার 
করয়ে এেং অলনযর যুসক্ত ও মতামতলক গুরুত্ব 
ণেয়চ্ছ 

অনযলদর দৃসিভসির সভন্নতা ও বেণচয়েযর প্রণ  শ্রদ্ধা 
িজায় শ্ররয়খ  ায়ের মতামতশ্রক গুরুত্ব ণেয়চ্ছ এিং 
গঠনমূল্ক আয়ল্াচনার মাযযয়ম ণনয়জর েৃণিিণি  ুয়ল্ 
যরয়ে 

9. েয়ল্র অনযয়ের কায়জর উপর ণিণি কয়র 
গিনমূল্ক ণফডিযাক ণেয়চ্ছ 

প্রয়য়াজয়ন েয়ল্র অনযয়ের কায়জর ণফডিযাক ণেয়চ্ছ 
ণকন্তু  া শ্রেৌণক্তক িা গিনমূল্ক হয়চ্ছ না 

েয়ল্র অনযয়ের কায়জর গিনমূল্ক ণফডিযাক শ্রেয়ার 
শ্রচিা করয়ে ণকন্তু  া িিিময় িাস্তিিম্ম  হয়চ্ছ না 

েয়ল্র অনযয়ের কায়জর উপর ণিণি কয়র শ্রেৌণক্তক, 
গিনমূল্ক ও িাস্তিিম্ম  ণফডিযাক ণেয়চ্ছ 

10. িযণক্তগ  শ্রোগায়োগ, উপস্থ্াপন, ময়ডল্ 
দ ণর, উপকরি ণনিোচন ও িযিহার, 
ই যাণে শ্রক্ষয়ে পণরণমণ য়িায, দিণচেযময় া 
ও নান্দণনক া িজায় শ্ররয়খ ণিদ্ধান্ত ণনয়চ্ছ 

িযণক্তগ  শ্রোগায়োগ, উপস্থ্াপন, ময়ডল্ দ ণর, 
উপকরি ণনিোচন ও িযিহার, ই যাণে শ্রক্ষয়ে 
পণরণমণ য়িায ও নান্দণনক ার অিাি রয়য়য়ে  

িযণক্তগ  শ্রোগায়োগ, উপস্থ্াপন, ময়ডল্ দ ণর, 
উপকরি ণনিোচন ও িযিহার, ই যাণে শ্রক্ষয়ে দিণচেয 
আনার শ্রচিা করয়ে ণকন্তু পণরণমণ য়িায ও 
নান্দণনক া িজায় রাখয়  পারয়ে না 

িযণক্তগ  শ্রোগায়োগ, উপস্থ্াপন, ময়ডল্ দ ণর, উপকরি 
ণনিোচন ও িযিহার, ই যাণে শ্রক্ষয়ে পণরণমণ য়িায, 
দিণচেযময় া ও নান্দণনক া িজায় শ্ররয়খ শ্রেৌণক্তক 
ণিদ্ধান্ত ণনয়চ্ছ 
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পণরণিি ২ 
ষাণ্মাসিক িামসিক মূল্যায়য়নর জনয ণিক্ষাথেীর উপাি িংগ্রয়হর েক 
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ষাণ্মাণিক িামণিক মূল্যায়ন 

প্রণ ষ্ঠায়নর নাম :      াণরখ: 

      শ্রেণি : ষষ্ঠ ণিষয় : স্বাস্থ্য িুরক্ষা 
ণিক্ষয়কর নাম ও স্বাক্ষর : 

 

 

 প্রয়োজয PI/BI নং 

শ্ররাল্ নং নাম           

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 
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 প্রয়োজয PI/BI নং 

শ্ররাল্ নং নাম           

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 
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পসরসশি ৩ 

ষাণ্মাসিক মূল্যায়ন সশলষ সশক্ষাথমীর ট্রান্সসিপ্ট 

প্রসতষ্ঠালনর নাম  

সশক্ষাথমীর নাম :  

সশক্ষাথমীর আইসি : 

 
সশ্রসি : ষষ্ঠ সেষয় : স্বাস্থ্য িুরক্ষা সশক্ষলকর নাম : 

 

 

 

পারেণিে ার 
ণনয়েেিক 
(PI) 

পারেণিে ার মাো 

ロ 〇 △ 

PI-৬.১.১ 
ণনয়জর দেনণন্দন 
েত্ন ও পণরচেো 
করয়ে 
 
 

দেনণন্দন েত্ন ও পণরচেো িংক্রান্ত 
ণনয়েেিনা অনুিরি করয়ে। 
 
 

ণিেযাল্য়য় এিং/িা িাণেয়  দেনণন্দন েত্ন 
ও পণরচেো  করার উয়েযাগ আয়ে 
(প্রণ ণি শ্রক্ষে শ্রথয়ক চচোর উয়েযাগ 
আয়ে) । 
 
 

ণনজ উয়েযায়গ ণিেযাল্য়য় এিং/িা 
িাণেয়  দেনণন্দন েত্ন ও পণরচেো করয়ে 
(প্রণ ণি শ্রক্ষে শ্রথয়ক চচো করয়ে)।  
 
 

 ロ 〇 △ 
PI-৬.১.২ 
শ্ররাগ প্রণ য়রায়যর 
িাযারি অিযািচচো 
করয়ে  

শ্ররাগ প্রণ য়রায়য িযণক্তগ  স্বাস্থ্য ও 
পণরচ্ছন্ন ার ণনয়েেিনা অনুিরি করয়ে। 
 
 
 

ণিেযাল্য়য় এিং/িা িাণেয়  িযণক্তগ  
স্বাস্থ্য ও পণরচ্ছন্ন ার িাযারি অিযাি 
শ্রময়ন চল্ার উয়েযাগ আয়ে । 
 

ণনজ উয়েযায়গ ণিেযাল্য়য় এিং/িা 
িাণেয়  িযণক্তগ  স্বাস্থ্য ও পণরচ্ছন্ন ার 
িাযারি অিযাি চচো করয়ে। 
 

 ロ 〇 △ 
PI-৬.২.১ 
িয়ঃিণিকাল্ীন 
পণরি েনিমূহয়ক 
স্বািাণিক প্রণক্রয়া 
ণহয়িয়ি গ্রহি 
কয়রয়ে 

ণনয়জর িয়ঃিণিকাল্ীন পণরি েনিমূহ 
ণনয়য় জানার আগ্রহ প্রকাি করয়ে এিং 
আয়ল্াচনায় অংিগ্রহি করয়ে। 
 

ণনয়জর িয়ঃিণিকাল্ীন পণরি েনিমূহ 
ণনয়য় প্রশ্ন করয়ে এিং ণনিেরয়োগয িুে 
শ্রথয়ক উির শ্রখাুঁজার শ্রচিা করয়ে। 
 

ণনয়জর িয়ঃিণিকাল্ীন পণরি েনিমূহ 
স্বািাণিক প্রণক্রয়া ণহয়িয়ি গ্রহি করয়ে।  
 
 

 ロ 〇 △ 
PI-৬.২.২ 
িয়:িণিকাল্ীন 
পণরি েন িংণিি 
দেনণন্দন পণরচেো 
ও িযিস্থ্াপনা 
করয়ে  

িয়ঃিণিকাল্ীন পণরি েয়নর দেনণন্দন 
িযিস্থ্াপনার উয়েযাগ আয়ে এিং 
িহায় া চাইয়ে। 
 
 
 

 
িয়ঃিণিকাল্ীন পণরি েয়নর  দেনণন্দন 
পণরচেো ও িযিস্থ্াপনা অয়নকাংয়ি 
করয়ে। 
 
 

।  িয়ঃিণিকাল্ীন পণরি েয়নর  
দেনণন্দন পণরচেো ও িযিস্থ্াপনা 
িণিকিায়ি করয়ে। 
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